Zalacanik nr 2

do Zarzadzenia nr 17/2024

Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej

w Wierzbicy

z dnia 29 lipca 20241,

w sprawie wprowadzenia Standardéw ochrony maloletnich
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GOM POMUCY SPOLBCINE]
w WIERZBICY
b Stenkiewicza 37, 26-680 Wierdica
tel, 48 618-20-59; 618-22-59 . .
o kelagsIganTE L wWersja skrécona’

(pieczed placowki)

Opracowanie: Jolanta Michajluk
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OCHRONA MALOLETNICH PRZED KRZYWDZENIEM
w Domu Pomocy Spolecznej w Wierzbicy

Jednym z najwazniejszych celéw dziatania naszej placéwki jest chronienie Was przed réznymi
formami  przemocy,  przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanic
w placowce bezpiecznego i przyjaznego Wam Srodowiska.

Oznacza to, 7e kazdy pracownik Domu Pomocy Spolecznej w Wierzbicy ma obowigzek
troszezenia sie o Wasze dobro i bezpieczefistwo oraz udzieli Wam pomocy, zgodnie ze swoimi
kompetencjami.

Zadania te precyzuje bardzo wazny z punktu widzenia Waszego bezpieczefistwa dokument —
»Standardy ochrony maloletnich”.

Do jego opracowania nasza placdwka zostala zobowiazana przez pafistwo — uznano bowiem za
pilng potrzebe wprowadzenie dziatan, ktérych celem jest chronienie Was przed przemocy fizyczng i
psychiczng, materialng czy — coraz powszechniejszq — cyberprzemocy.

Dokument ten jest wyrazem froski o Wasze poczucie bezpieczefisiwa w sytuacjach,
w ktorych czujecie si¢ skrzywdzeni. Troske t¢ rozumiemy jako szczegdlng dbatos¢ o Wasza godnosé
oraz o Wasze dobro fizyczne i psychiczne.

Dlatego tez dokument ten zostal skonstruowany jako zbiér zasad i procedur postgpowania, z
ktérych mozecie skorzysta¢ w sytuacjach zagroZenia Waszego bezpieczastwa lub podejrzenia czy
przypuszczenia, ze takie sytuacje Wam zagrazaja.

Ponizej prezentujemy informacje o tym, w jaki sposéb macie post¢gpowaé w sytuacjach, gdy:
e Lkto$ na terenie naszej placowki wyrzadza Wam krzywde,

e lub cheecie faké doznania réZnego rodzaju krzywdy zglosi¢ pracownikom naszej placowki.

Stosowana wobec Ciebie przemoc fizyczna, slowna lub psychiezna

Kto§ przez DLUZSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny,
neka Cig w rézny sposéb, np. stosuje:

Przemoc fizyczna: atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad Toba, fizyczne
zaczepki Iub dokuczanie, zmuszanie Ci¢ do robienia nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w
Ciebie przedmiotami.

Przemoc slowna: obelgi, bezpodrednie obrazanie, plotki 1 obraZliwe zarty, grozby.
Przemoc slowna moze by¢ takze wymierzona w Twoja rodzing i w przyjaciét po to, aby
jeszcze bardziej Ci dokuczyd.

Przemoc psychiczng: ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazliwe pisanie na Scianach (np. w
toalecie lub na korytarzu), wulgarne gesty, sledzenie/szpiegowanie, obrazliwe SMS-y i
MMS-y, wiadomosci na forach internetowych; telefony i e-maile (zawierajace groZby,
ponizajace, wulgarne, zastraszajace); niszczenie rzeczy nalezacych do Ciebie.

1. Jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym pracownikowi Domu. Przedstaw mu sytuacjg, a jesli
masz $wiadkdw przemocy stosowanej wobec Ciebie, poinformuj go o tym Popro$ o reakeje, wsparcie
i pomoe.
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2. Pracownik, do ktérego si¢ zglosites, podejmie dziatania, majace na celu wyjasnienic zaistnialcj
sytuacji. Dziatania te moze podja¢ we wspdlpracy z rodzicami, jesli wyraza oni wole uczestniczenia
W postgpowaniu wyjasniajacym.

3. Po wyjasnieniu okoliczno$ci i ustaleniu rodzaju zachowah przemocowych wobec Ciebie,
wystuchaniu wyjasnien ich sprawcy/sprawcéw przemocy, pracownik Domu podejmie stosowne
dziatania: poinformuje o tym ich rodzicéw/opickunéw prawnych i szkole, do kidrej sprawcy
uczeszczaja.

Szkola po wysluchaniu sprawey/sprawedw, wwzgledniajge wage czynu oraz molywacje spravwey do

popeinienia takiego czynu, zastosuje okreslone w statucic Srodki dyscyplimygee sprawcee. Poinformuje

o0 nich rodziciow sprawev/sprawedw

4. Jesli bedziesz potrzebowaé wsparcia emocjonalnego - popro$ o dodatkowa rozmowe
z psychologiem albo innym pracownikiem Domu, ktéremu ufasz.

Psycholog Iub inny pracownik moze Ci udzielié pomocy oraz wskazaé, jak nalezy radzié sobie w fego
wpu sytwacjach. Pomocy tef udzielaé Ci moze systematycznie, dopéki bedzie Ci ona poirzebna.

Ktos celowo zniszezyl lub przywlaszezyl sobie Twoje rzeczy

Kto$ (osoba Ci znana lub nicznana) okradl Cie, przywlaszczyl sobie rzecz, ktéra nalezala do
Ciebie. Kto$ celowo zniszezyl rzeczy nalezace do Ciebie.

1. Zglo§ zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy pracownikowi Domu - przedstaw mu,
kiedy, gdzie i w jakich okolicznosciach to sig stato, Poinformuj o ewentualnych swiadkach zdarzenia.

2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom/opiekunom prawnym.

3. Pracownicy Domu podejma dziatania wyjasniajace. Jezeli sprawca celowego zniszczenia lub
kradziezy Twojej rzeczy zostanie ustalony lub wskazany, pracownicy Domu poinformujg o tym jego
rodzicéw/opickunéw prawnych oraz szkolg, do ki6rej uczeszeza jezeli zdarzenie miato miejsce na
terenie szkoly.

Szkola po wystuchaniu sprawey, wwzgledniajye wage czynu oraz motywacie sprawey do popelnienia
takiego czynu, zastosuje okreslone w jej staiucie Srodki dyscyplinujgee sprawee. Poinformuje tez o nich
rodzicow/opiekundw pravwnych sprawey.

4. O zaistnialym zdarzeniu mozesz opowiedzieé pracownikowi, ktéry zgodnie z Twoimi potrzebami,
udzieli Ci wsparcia lub innej formy pomocy.

5. Jesli w dalszym ciggu bedziesz potrzebowaé wsparcia emocjonalnego - poproé o dodatkowa
rozmowg z psychologiem lub innym pracownikiem Domu, ktéremu ufasz.

Psycholog lub inny pracownik moze Ci udzielic pomocy oraz wskazad, jak nalezy radzié sobie w tego
typu sytuacjach. Pomocy tej udzielaé Ci moze systematycznie, dopdki bedzie Ci ona potrzebna.

Przemoc domowa, ktérej doSwiadczasz

Przemoc domowa — to jednorazowe albo powtarzajace sie umy$lne dzialanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace twoje prawa lub dobra
osobiste, w szczegdlnosci:

a) narazajgce Cig na niebezpieczenistwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia,
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b) naruszajace Twoja godno$é, nietykalnosé cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng — np.
namawianie lub zmuszanie Cie przez dorostego do uczestniczenia w prawnie zabronionych
czynnosciach seksualnych,

¢) powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce Twoje
cierpienie,

d) ograniczajace lub pozbawiajace Cig dostgpu do Srodkéw finansowych lub uzyskania
samodzielnosci finansowe;j,

e) istotnie naruszajace Twoja prywatnosé lub wzbudzajgce u Ciebie poczucie zagroZenia, ponizenia
lub udrgczenia.

W przvpadiu uzyskania informacji o krzywdzeniu Ciebie lub potwierdzenia sig podefrzen, Ze
Jeste$ w domu krzywdzony, pracovnicy naszej poradni psychologiczno-pedagogicznej podejmy
wymagane prawen, chronigee Cig dzialania.

1. Mozesz ujawni¢ pracownikowi Domu, do ktérego masz zaufanie, Ze dzieje Ci sig krzywda i poprosié
go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji. Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem swoich
kompetencji dzialania, majace na celu Twojg ochrong.

Moze wystapi¢ réwniez przypadek, ze pracownik obserwujgc Cig, podejrzewa, Ze jeste$
krzywdzony, chociaz mu tego nie zglosites. W tej sytuacji pracownik przeprowadzi rozmowg z Toba
oraz Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu zweryfikowania podejrzen.

2. Po uzyskaniu informacji od Ciebie pracownik podejmie interwencje w Twojej sprawie: zbierze od
Ciebie informacje na temat krzywdy, ktérej doswiadezyles—ustali jej formy i okolicznodci. Rozmowa
z Tobg bedzie podstawa do oceny stopnia zagrozenia Twojego bezpieczefistwa.

Pamietaj, ze mozesz swobodnie opowiadac¢ o tym, co sig wydarzylo - opowiedz o zachowaniu sprawcy i
swoich odezuciach. Nie musi byé zachowana kolejno$é wydarzen. Pracownicy dadzqg Ci czas na
wypowiedzenie sig i nie bedg Cig korygowac. Zeby uzyskaé jak najwigcej informacji, mogg Ci zadaé
dodatkowe pytania.

3. Porozmawiaj o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przezywasz z psychologiem lub innym
pracownikiem, ktéremu ufasz. Udziela Ci oni wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz
uwzgledniajac Twoje potrzeby, zaplanujg dzialania, ktére zapewnia Ci ochrong przed
krzywdzeniem.

Wspdlnie z Twoimi rodzicami/prawnym opickunem (lub jednym z nich, tym, kidry Cig nie krzywdzi)
zaplanujq konkretne dzialania zapewniajgee Ci ochrong.

Dom Pomocy Spolecznej zapewni Ci opieke i pomoc psychologiczng, Moze takie zaproponowac Ci
terapie psychologiczng, gdy bedziesz potrzebowaé  diugotrwatego | profesjonalnego wsparcia
psychicznego.

Uwaga!

o Gdyby zaplanowane przez Dom dzialania nie byly wystarczajgee do zapewnienia Ci pomocy,
ktérej potrzebujesz, Dom nawigze wspolprace z instytucjami pomocowymi, np. dzielmicowym,
specjalistq ds. nieletnich, pracownikiem socjalnym.

o W sprawach trudnych lub zwigzanych z popelnieniem przestgpstwa, pracownik poradni
powiadomi specjaliste ds. nieletnich oraz sgd rodzinny.

o W sytuacjach bezposrednio zagrazajgcych Twojemu zdrowiu lub Zyeiu, pracownik Domu
powiadomi policjg lub prokurature rejonowq.
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Pamietajl

Kazde zachowanie o charakterze przemocowym, réwniez seksualnym, wobec osoby maloletniej jest
przestgpstwem. Dom Ponocy Spolecznej ma obowigzek zglosi¢ sprawe wykorzystywania seksualnego
osoby maloletniej na policje.

Sposéb postepowania w sytuacji krzywdzenia maloletnich okresla procedura . Niebieskiej Karty™ —
polega ona na podejmowaniu interwencji w §rodowisku wobec rodziny dotknietej przemocq odbywa sig
wg ustalonyeh zasad prawnych.

Do wszezgeia procedury |, Niebieskie karty™ nie fest konieczna pewnos$é wystgpowania PrIEemocy,
wystarczy jej uzasadnione podejrzenie.

Jeste$ nierowno traktowany, dyskryminowany przez kolegéw Iub kolezanki

Dyskryminacja to nieréwne, gorsze traktowanie kogos ze wzgledu na jaka$ ceche. Powodem
dyskryminacji sa najezgéciej: pled, wiek, rasa, niepelnosprawnosé, orientacja seksualna, cechy fizyczne,
religia, przynaleznoéé do grupy etnicznej, narodowej lub spoteczno-kulturowej, przckonania polityczne
lub inne przekonania, a takze status materialny i pochodzenie spoleczne.

Przejawy dyskryminacji sg rdézne — np. kto$§ wysmiewa sie, drwi, szydzi, przesladuje Cie z powodu
Twojego wygladu, zachowania, pogladéw, pochodzenia, statusu materialnego, pci, orientacji seksualnej
lub z jakickolwiek innej przyczyny.

1. Porozmawiaj o tym z pracownikiem Domu, kidremu ufasz - opowiedz szczerze o tym, czZego,
z jakiego powodu i od kogo doswiadezyles. To trudna dla Ciebie sytuacja, wigc nie obawiaj sie
poprosi¢ pracownika o pomoc i interwencj¢ w tej sprawie.

2. Poinformuj takze swoich rodzicow/prawnych opickunéw o catej sytuacji, przedstaw im wszystkie
okolicznodci zdarzenia.

3. Pracownicy podejmg dziatania wyjadniajace okolicznosci zdarzenia, zmierzajace do okreglenia jego
znaczenia dla Ciebie oraz ustalenia sprawcy/sprawcow Twojej krzywdy.

4. Po ustaleniu okolicznoéci zdarzenia oraz jego sprawcéw poinformujg o tym ich rodzicow/opiekunow
prawnych i szkole, do ktérej sprawcey uczeszezaja.

Szkola  po  wysluchaniv  sprawey/sprawedw,  uwzgledniajge  wage czynu  oraz  motywacig
sprawey/sprawedw  do  popelnienia  takiego czynu, zastosuje okrelone w jej statucie Srodki
dyscyplinujgee. Poinformuje tez o nich rodzicdw/opickundw prawnyeh sprawey/sprawcéw.

5. Zasiggnij porady psychologa — opowiedz mu o swoich obawach, przeZyciach i odczuciach.
Psycholog i inni pracownicy Domu udzielg Ci pomocy i wsparcia wynikajacego z Twoich potrzeb.

Doswiadczyle$ réznych form przemocy w sieci

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczyles przemocy w sieci w jakiejkolwiek formie
— nekania, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci, publikowania lub rozsytania o$mieszajacych,
kompromitujacych Cig informacji, zdj¢¢, filméw z uzyciem sieci. Cyberprzemocy jest rowniez
podszywanie si¢ kogo$ w sieci pod Ciebie whrew Twojej woli.
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1. Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody przemocy stosowanej wobec Ciebie w sieci.

2. Zglos ten fakt pracownikowi Domu Pomocy Spolecznej oraz swoim rodzicom/prawnym opiekunom.
Pracovmik wyslucha Cig oraz przeanalizuje dowody, ktdve dostarezysz.

3. Je$li masz $wiadkow doswiadczane]j przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich pracownikowi.
Identyfikacja sprawcy czgsto jest mozliwa dzigki zebranym materialom — wynikom rozméw z osoba
zglaszajgcq cyberprzemoc i analizie zebranych z sieci dowodow,

4, Pracownik wspolnie z Tobg i Twoimi rodzicami/prawnym opiekunem oceni, czy zdarzenie
wyczerpuje znamiona cyberprzemocy, ¢zy jest np, niezbyt udanym Zartem.

5. Po dokonaniu analizy dowodéw i ustaleniu okoliczno$ci cyberprzemocy pracownik Domu podejmie
dzialania majgce na celu ustalenie sprawcy cyberprzemocy.

6. Jezeli sprawca zostanie ustalony i bedzie nim uczen okreslonej szkoty, pracownik Domu poinformuje
o zdarzeniu te szkole.

W szkole wobec sprawcy cyberprzemocy bedy zastosowane okrveSlone w jej statucie Srodki

dyscyplinuigee.

7. Jedli bedziesz potrzebowaé dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popro§ o rozmowe
z pracownikiem, ktéremu ufasz. Udzielg Ci oni pomeocy, ktérej potrzebujesz.

Pamietaj:
o Nie jeste$ winien/winna zaisinialej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywa¢ sig wobec Ciebie

w ten sposob.

o Pomoc, ktorg otrzymasz ze strony pracownikéw Domu, nie kortezy sig¢ w momencie zakonczenia
procedur ustalenia sprawcy i przekazania sprawy szkole, do ktdref sprawca uczgszcza.

o Pracownicy bedg w sposdb szczegdlny czuwaé nad Twoim bezpieczeristwem i zwraca¢ uwagg, czy
nie sq pedejmowane wobec Ciebie dalsze dzialunia przemocowe. Bedg Ci rowniez pomagal
w radzeniu sobie z tq trudng dla Cieble sytuacjqg.

Ktos wysyla Ci w Internecie
tresci szkodliwe, nielegalne i niepozgdane

Sa to tresci, ktére mogg wywolac u Ciebie negatywne emocje i kiére promuja czy tez po prostu
przedstawiajg niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania. Sa to tresci nawolujgce do
samookaleczen, samobéjstw, zachowan szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminacyjne, promujace
wrogo$é, nienawiéé, tredci pornograficzne dostgpne bez zadnego ostrzeZenia, fake newsy - fatszywe
wiadomosci.

Pamietaj, Ze sprawca jest osoba, ktéra udostepnila szkodliwe tresci lub twérca tych tresei.

1. Zglos ten fakt rodzicom/prawnym opiekunom oraz pracownikowi Domu, ktéremu ufasz,

2. W miare swoich mozliwosci 1 umiejgtnodei zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy dorostych.
Je$li masz $wiadkéw zdarzenia, poinformuj o nich pracownika Domu.

Dowody odgrywajg kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcéw.
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- Pracownik Domu powiadomi Twoich rodzicéw/prawnych opiekunéw o zaistnialym zdarzeniu.

We wspélpracy z nimi, po dokonaniu analizy dowodéw, ustali okolicznosci uzyskania przez Ciebie
dostgpu do szkodliwych tredei.

. Jezeli wysylane do Ciebie tredci mozna bezpoérednio powiazaé z uczniami okreslonej szkoty,

pracownik Domu przekaz¢ informacje o zdarzeniu tej szkole. Szkota podejmie zgodne z jeij statutem
dziatania majgce na celu ustalenie sprawcy i zastosowanie wobec niego ustalonych w statucie
srodkéw dyscyplinujacych.

Jezeli tresei nie mozna bezposrednio powigza z uczniami danej szkoly, pracownik Domu zglosi
incydent na policjg oraz do serwisu dyzurnet,

Jeieli upowszechniane tresci naruszaly obowigzujace prawo, Dom ztozy zawiadomienie na policje.

Kontakt z treSciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywolaé u Ciebie duzy stres
i frustracje. Skorzystaj z pomocy psychologa i opowiedz, co czujesz i przezywasz.

Pracownik poradni uzgodni z Twoimi rodzicami/prawnymi opickunami podejmowane dzialania
i formy wsparcia Ciebie.

Jezeli pomoc udzielona przez Dom okaze sig dla Ciebie niewystarczajgea, w porozumieniu z Twoimi
rodzicami/pravwnymi opiekunami moze Cig skierowaé na specjalistyczng terapie,

Kto$ naruszyl Twojg prywatnos¢ — nieodpowiednio lub niezgodnie z prawem
wykorzystal Twoje dane oscbowe lub wizerunek

. Zglos ten fakt rodzicom/prawnym opiekunom oraz pracownikowi Domu, ktéremu ufasz. Przedstaw
mu sytuacje (szczegoly sprawy), okolicznosei naruszenia Twoich praw.

W miarg swoich mozliwosci i umiejetnosci lub przy pomocy rodzicéw/prawnych opickundw
zabezpiecz dowody — materialy $wiadezace o wystapieniu nicodpowiedniego lub niedozwolonego
prawem dziatania — w formie elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu, konwersacja w komunikatorze lub
mms/sms),

Dowody odgrywajq kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcow.

Uwaga!

Zebrane dowody muszq jasno wskazywaé na konkretnego sprawce oraz na to, ze sprawca $wiadomie
zmierzal do wyrzqdzenia Ci szkody majgtkowef lub osobistej.

3.
4.
5.

Jesli masz swiadkow zdarzenia, poinformuj o nich pracownika Domu.
Pracownik Domu powiadomi Twoich rodzicéw/opiekunéw prawnych o zaistniatym zdarzeniu.

We wspélpracy z nimi, po dokonaniu analizy dowodéw oraz tresci Twojego zgloszenia ustali
okoliczno$ci naruszenia Twojej prywatnosei.

. Dokonaj zmian identyfikujgcych Cig w sieci — powinni by¢ przy tym Twoi rodzice/opickunowie

prawni.

Jezeli sprawce/sprawcdw naruszenia twojej prywatno$ci mozna bezposrednio powiazaé z uczniami
okreslonej szkoly, pracownik Domu przekaze informacje o zdarzeniu tej szkole.

Szkola podefmie zgodne z jef statutem dzialania, majgee na celu ustalenie SPROWCV/Spraweow i zastosufe
wobec niego/nich ustalone w staiucie Srodki dysceyplinujgce.
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8. Jezeli faktu naruszenia Twojej prywatnosci nie mozna bezposrednio powigzaC z uczniami
jakiejkolwiek szkoly, pracownik Domu w porozumieniu z Twoimi rodzicami/opiekunem prawnym
moze przekazaé dowody policji.

W takiej syinacji identyfikacji sprawey dokemije policia.

9, Jezeli naruszenie Twoich praw skutkuje dla Ciebie duzym obcigZzeniem emocjonalnym, zwroc sig
o wsparcie, ktérego potrzebujesz. Pracownicy zaplanuja wraz z Tobg i Twoimi bliskimi najlepszy
rodzaj pomocy dla Ciebie oraz wdrozg dzialania chronigce Cig przed stresem, Igkiem, wstydem lub
innymi emocjami, ktérych doswiadczasz.

Dzialania Domu Pomocy Spolecznej w Wiergbicy
o Pracownicy zapewnig Ci opieke psychologiczng.

o W przypadiu koniecznodci podejmowania dalszych dzialan pomocowych na Twojq rzecz i w razie
potrzeby, ktérg zglosisz Dom moze zapewni¢ Ci za zgodq rodzicow/opiekundw prawnych, ferapig
specjalistyczng.

Nawiazale§ niebezpieczne kontakty w Internecie.

W przypadkach niebezpiecznych kontaktéw inicjowanych w Internecie moze dochodzi¢ do zagrozenia
Twojego Zycia i zdrowia, a takZe szantazu i przymusu realizacji czynnosci seksualnych.

Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zglosza w Domu Pomocy Spolecznej taki problem
zwigzany z Tobg lub zrobisz to Ty sam:

1. Opowiedz o nim dokladnie rodzicom/opiekunowi prawnemu oraz pracownikowi domu, ktéremu
ufasz.

2. Zbierz dowody dostepne w formie elektroniczne] (zapisy rozméw w komunikatorach, na portalach
spotecznosciowych; zrzuty ekranowe, zdjgcia, wiadomosdci e-mail). Zabezpiecz te dowody.

3. Przekaz dowody pracownikowi Domu i rodzicom/prawnym opiekunom, Od chwili przekazania
przez Ciebie i rodzicéw/prawnych opiekunéw dowodéw, to Dom we wspblpracy z
rodzicami/prawnymi opiekunami zglasza sprawg policji w celu ustalenia sprawcy. I to policja
prowadzi dalsze dochodzenie w Twojej sprawie.

W przypadkach naruszenia prawa — szczegolnie w przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15, Dom
Pomocy Spolecznej ma obowiqzek powiadomienia policji lub sqdu rodzinnego.

Uwaga!

Nie podejmuj samodzielnych dzialat w celu dotarcia do sprawcy — to zadanie policji. Nie probuj
bezposrednio kontaktowad sig ze sprawcg.

4, Jezeli potrzebujesz pomocy i wsparcia po ujawnieniu zdarzenia, zwrd¢ si¢ o pomoc do zaufanego
pracownika w Domu Pomocy Spoleczne;.

Dzialania Domu Pomocey Spolecznej w Wierzbicy:

o  Wszelkie dzialania pomocowe wobec Ciebie, stosownie do Twoich potrzeb uzgodni z Twoimi
rodzicami/prawnymi opiekunami.

o Obejmie Cig opiekq psychologiczng. Jesli bedziesz potrzebowaé dalszej pomocy, w uzgodnieniu z
Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, moze Cig skierowal na terapig specjalistyczng.
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Material pomocniczy

Prawa dziecka + wykaz telefonéw
i adreséw mailowych do instytucji pomocowych

Prawa dziecka — co musicie o nich wiedzieé?

W Polsce najwazniejszymi aktami prawnymi, gwarantujagcymi prawa dziecka, sa: Konstytucja RP,
Konwencja o prawach dziecka i Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka.

Zr6diem praw dziecka jest godnos¢ czlowicka, zwana réwnie? czlowieczefistwem,
W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w art. 30

»Przyrodzona i niezbywalna godno$é czlowieka stanowi Zrédlo wolnosci | praw czlowieka i obywatela.
Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wladz publicznych .

Z godnosci wywodzg si¢ dwie zasady: wolno$¢ i réwnosé, ktdre sa podstawg wszystkich praw
czlowieka,

Wolnos¢ oznacza to, ze czlowick nie jest wlasnoscia kogokolwiek, posiada wolna wole, moze
samodzielnie podejmowac¢ decyzje i $wiadomie ponosi¢ za nie odpowiedzialno$é (dziecko uczy sig¢ tego
w trakcie dojrzewania).

Rownos¢ oznacza, ze kazde dziecko ma takie same prawa i ma by¢ tak samo traktowane przez
wszystkich bez jakiejkolwick dyskryminacii,

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka — kazdy ma prawo zadaé od organéw
wiladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okruciefistwem, wyzyskiem i demoralizacjg.
Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wladz publicznych (art. 72.
Konstytucji RP),

Kazdemu dziecku przyshigujg prawa dziecka tak, jak kazdemu dorostemu prawa czlowieka. Praw
tych nikt nie moze dziecka pozbawié. Prawa dziecka s wige naturalna konsekwencja praw czlowieka.

Prawa dziecka istnieja po to, aby Was chronié, aby zapewnié Wam zdrowie i bezpieczernistwo. Jesli
wszyscy szanowaliby prawa dziecka, kazde dziecko byloby odpowiednio traktowane. Niestety, nie
zawsze tak jest. W kazdym kraju sa dzieci, ktérych prawa sq tamane. Dzieci bywaja krzywdzone,
wykorzystywane czy zastraszane.

Konwencja Praw Dziecka zaklada, ie nalezy si¢ Wam szczegélna opieka i ochrona, bo nie zawsze
jestescie w stanie nalezycie zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.

Gdy znacie swoje prawa, mozecie latwiej obronié sie przed przemocs, krzywdzeniem,
dyskryminacja, ktérej doswiadezacie ze strony réwiesnikdw i doroslych. Bo wiecie, ze macie prawo do
ochrony swojego zdrowia i bezpieczenstwa oraz Ze sg instytucje, ktére powinny Wam pomdc.

Dlatego dzieci na catym $wiecie, podobnie jak dorosli, maja zapewnione swoje prawa, czyli
obowigzujgee reguly postgpowania, ktére maja Was chroni¢ przed wszelka krzywda.

Zamierzeniem twércéw Konwencji Praw Dziecka bylo kierowanie si¢ zawsze Waszym dobrem
oraz traktowanie wszystkich dzieci jako réwnych wobec prawa, niezaleznie od pochodzenia, koloru
skéry czy wyznania,

Warto, abyscie zapamietali, ze:

Prawa dziecka dotyczg kazdego dziecka, czyli osoby ponizej 18. roku zycia,
Nie musicie nic zrobié, aby otrzymaé prawa.
Prawa dziecka macie zawsze i nikt nie moze wam ich odebraé.
Wszystkie prawa dziecka sg réwnie wazne. Nie ma praw mniej lub bardziej waznych od innych,
Prawa dziecka dotycza réznych dziedzin waszego zycia, np. macie prawo do:
v’ znajomosci swoich praw otaz powolywania si¢ na nie w réznych sytuacjach, a takze do
ich poszanowania przez innych,

* & ° & »
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do swobody mysli, sumienia i wyznania,
do prywatnosci i tajemnicy korespondencii,
do nauki 1 informacji,
do wypoczynku i czasu wolnego,
do opieki zdrowotnej,
do wychowania przez rodzicow,
prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem,
prawo do wiasnej tozsamosci, ktére oznacza, Zze macie prawo do imienia, nazwiska
1 obywatelstwa i znajomosci swego pochodzenia,
v" prawo do wyrazania wlasnych pogladdw.
o Za ochrong Waszych praw odpowiada pafistwo.

CALRNNR S

Ze swoimi prawami macie do czynienia kazdego dnia w réznych sytuacjach. Jesli np. gracie w pilke
po lekejach, to realizujecie wasze prawo do zabawy; jesli idziecie do kina z kolezankami — realizujecie
prawo do spotykania si¢ z innymi i wykorzystywania czasu wolnego; gdy kladziecie si¢ spaé —
korzystacie z prawa do odpoczynku; gdy np. ztamiecie noge — korzystacie z prawa do opieki zdrowotne;.

Prawa kojarzy¢ si¢ moga z¢ swobodg decydowania o wszystkim, co Was dotyczy. Jednak prawa
maja tez swoje ograniczenia, ktore wynikaja z faktu, ze:

* inni tez majg takie same prawa i egzekwujac swoje prawa, nie mozecie naruszaé praw innych
0sdb,

+ poza przyznanymi Wam prawami macie naloZzone przez rodzicéw/opiekunéw prawnych i
szkolg (czyli panstwo) pewne obowigzki, ktére powinniscie wypelniad.

Wasze prawa wigza si¢ wigc rownoczesnie z pewnymi ograniczeniami 1 obowigzkami, ktére zostaly
na Was nalozone. Wynika z nich na przykiad, ze:

nie mozecie spac caly dziefi i nie pdjs¢ do szkoly, bo Wam sie nie chee;

nie mozecie chodzié tylko na te lekcje, ktére lubicie;

nie macie prawa do robienia zdjec lub filmikéw kolezance lub koledze bez ich zgody;

nie macie prawa do ztosliwego komentowania ubioru lub zachowania kolegi czy kolezanki,

Podstawe korzystania z danych Wam praw stanowi zatem umiejgtnos$é $wiadomego z nich korzystania,

Najwazniejsze prawa dziecka

OCHRONA PRZED PRZEMOCA I WYKORZYSTYWANIEM

%+ Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocs i ponizaniem
e Macie prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze was sils zmuszaé
do zrobienia niczego, a zwlaszcza czegos zlego. Nikt tez nie moze zmusza¢ Was do pracy ponad
sily ani wykorzystywaé zarobkowo w inny sposéb.

s Macie prawo do ochrony przed przemoca fizyczna, psychiczng i zaniedbaniem. Nikt nie ma
prawa Was bi¢, prze$ladowaé i wykorzystywaé w celach seksualnych. Macie prawo do ochrony
przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego. Nikt nie ma prawa dotykaé Was
w sposob, ktérego sobie nie zyczycie i naklania¢ lub zmusza¢ Was do kontaktéw seksualnych,

» Nikt nie ma prawa angazowa¢ Was w produkcj¢ narkotykéw i handel nimi ani zmuszaé czy
namawia¢ do ich zazywania. Policja, nauczycicle i inne shuzby maja za zadanie chronié Was
przed dostgpem do nich.

Przyklady:

v’ Nie mozecie wigc zmuszaé kolezanki/kolegi w jakikolwiek sposdb, aby dala/dal wam odpisaé
zadanie domowe.
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v' Nie motecie zmuszaé kolegi do wagardéw, zapalenia papierosa, wypicia alkoholu lub zazycia
narkotyku.

v' Nie mozecie nikogo uderzy¢ ani wySmiewad sie z jego wyglgdu czy zachowania.

A4 czy rodzicelopiekunowie prawni majq prawo nalozyé na Was obowigzki domowe, np. zrobienie
zakupdw, wynoszenie Smieci, sprzgitanie swojego pokoju?

Tak, poniewaz rodzice wychowujq was wg pewnych zasad. Uczq porzgdhu, przydzielajq rotne zadania
do wykonania. Uczg was w ten sposéb odpowiedzialno$ci. To przejaw troski o Wasze przyszie zycie.

s Macie prawo do Zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Was bi¢ ani zngcac si¢ nad
Wami w inny sposdb. Macie tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jestescic
krzywdzeni,

Prawo do ochrony przed przemoca oznacza, Ze bicie i poniZzanie, zn¢canic sie, okrutne
1 ponizajace traktowanie sa niedopuszezalne i karalne,

EDUKACJAT ODPOCZYNEK
¢ Prawo do nauki i informacji

Macie prawo do nauki i dostgpu do informacj, ale takZze prawo do czasu wolnego — wypoczynku
zabawy czy korzystania z zajeé rekreacyjnych.

Wasze prawo do nauki polega na tym, ze jestescie uprawnieni do korzystania z bezptatnej edukacji,
bo pafistwo gwaranfuje kazdemu z Was bezplatny dostep do szkoly. MozZecie rowniez wybraé szkolg
prywatng lub spoleczng, kt6ra jest platna. Jednoczesnie jednak macie obowiazek chodzenia do szkoly.
Prawo do nauki daje Wam mozliwoé¢ dokonania okreslonego wyboru.

Komentary:

Idukacja powinna rozwijaé Wasze zdolno$ci 1 umiejgtnodci. Powinna takze uczyt tolerancji i szacunku
dla praw czlowieka, rodzicéw oraz kultury i kraju, z kidrego pochodzicie. Poprzez odpowiednig edukacie
powiniscie uczyé sie takze jak chronié srodowisko naturalne.

Macie prawo uczyé sig i zdobywaé informacie, czvtaige gazety, ksigzki, ogladajgce telewizje | korzystajge
z Internetu, Jednak nauczyciele i rodzice powinni dbaé o Wasze bezpieczetistwo. Surfowanie po necie
bywa naprawde niebezpieczne.

+* Prawo do odpoczynku i wolnego czasu

Chodzi w nim o to, abyécie na przyklad w szkole mieli przerwy, ferie 1 wakacje i zeby zajecia nie trwaly
caty dzien.

Przyklady:

o  Czy kolezanka kitdra zaprosila na swoje urodziny lko czesé Waszej klasy, naruszyla takim
zachowaniem czvies prawo?

Komentarz:
Nie, bo ma ona prawo organizowad sobie czas wolny 1 spotykac si¢ z kim chee,

o Czy nauczyciel, ktory przediuzyl lekcje na czas calej przerwy, naruszyl Wasze prawo do
odpoczynku?,

Komentarz:

Tak, przerwa ma Wam zapewnic odpoczynek przed kolejng lekcja.
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PRAWO DO WYCHOWANIA W RODZINIE

Macie prawo do wychowania w rodzinie, a rodzice zawsze powinni kierowaé sig Waszym dobrem.
Nawet, gdy rodzice nie sa razem 1 mieszkajg osobno, macie prawo do kontakiun
z kazdym z nich, chyba zec to byloby dla Was szkodliwe. Macie tez prawo mieszkaé ze swoimi
rodzicami, chyba Ze nie byloby to dla Was dobre, np. jestescie krzywdzeni.

PRYWATNOSC
% Prawo do prywatnosci

Nikt nie moze w sposdb arbitralny i bezprawny ingerowa¢ w sferg zycia prywatnego, rodzinnego lub
domowego dziecka czy w jego korespondencje. Nikt nic ma prawa ponizaé i oémieszaé dziecka ani
wtracac si¢ do jego osobistych spraw, czyta¢ listdw, maili, smséw czy pamigtnikéw — chyba, 7e
w uzasadnionych sytuacjach sad zadecyduje inaczej.

Macie prawo do tajemnicy korespondencji, prywatnosci i swobody wypowiedzi. Prawo do prywatnosci
oznacza, ze mozecie dysponowaé wiasnymi rzeczami, nikomu nie wolno bez powoddéw wkraczad
w Wasze sprawy osobiste i rodzinne,

Prawa dzieci podlegaja pewnym ograniczeniom, ale tylko w sytuacji, gdy chodzi o Wasze dobro
i bezpicczenstwo.

Proyktad:

Podczas zabawy, zabieracie telefon swojemu koledze i czytacie jego smsy. Czy uwazacie to za zabawny
Zart czy naruszenie jego prawa?l

Komentarz:

Oczywiscie naruszyliScie tu prawo Waszego kolegi do prywatnosci, bo nikt nie ma prawa do ingerencji
w waszq prywatnos¢, chyba ze robi to ze wzgledu na wasze dobro. Artykul 16 Konwencji o Prawach
Dziecka wskazuje: Nikt nie ma prawa do ingerencji w Twojq prywatnosé, chyba Ze vobi to ze wzgledu
na dobro Twoje lub Twoich bliskich.

WYRAZANIE WEASNYCH POGLADOW, SWOBODA MYSLI, SUMIENIA I WYZNANIA

% Prawo do swobodnego wyrazania wlasnych pogladéw we wszystkich sprawach
dotyczgcych dziecka

Prawo do wyrazania wlasnych pogladéw oznacza, ze w waznych dotyczgcych Was sprawach mozecie
wyglaszaé swoje zdanie, opinie, wlasna wolg.

Komentarz:

Prawo to oznacza tez, ze nie mozecie sig z nikogo wySmiewaé, szydzic z jego wyglgdu, zachowania, itp.
Jesli to zrobicie, naruszycie prawo kolegi/kolezanki do ochrony przed ponizaniem i dyskryminacig.

Artykul 12 Konwencji o Prawach Dziecka stanowi, ze macie prawo wypowiadaé swoje zdanie
w sprawach, ktére Was dotyczg, a dorosli powinni was wyshichaé i wziaé je pod uwage. Nawet
w postgpowaniu przed sagdem.

% Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania

Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przekonan moze podlegaé tylko takim ograniczeniom, ktdre
sg przewidziane prawem i sg konieczne do ochrony bezpieczenstwa narodowego i porzadku
publicznego, zdrowia lub moralnosci spolecznej badZ podstawowych praw i wolnosei innych osdb.

W realizacji tego prawa ochrona praw dziecka oraz praw rodzicow/opiekundw prawnych wzajemnie si¢
przenikaja.

Proyklad:

Uczniowie niepeinoletni nie mogq sami decydowa¢ o udziale w lekcjach religii. Prawo do decydowania
o wychowaniu religijnym dzieci Konstytucja i Kodeks rodzinny i opiekuriczy daje rodzicom,
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OPIEKA, POMOC PANSTWA 1 OCHRONA DZIECKA PRZEZ PANSTWO
% Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony padstwa

Gdy znajdujecie sig w sytuacji, gdy zostaliScie pozbawieni czasowo lub na stale swego $rodowiska
rodzinnego hub gdy ze wzgledu na swoje dobro nie mozecie pozostawa¢ w tym Srodowisku, pafistwo
musi zapewni¢ Wam opieke, m.in.: umieszczenie w rodzinie zastgpczej, adopeje lub — gdy jest to
niezbgdne — umieszezenie w odpowiedniej instytucji powotanej do opieki nad dzieémi.

% Prawo do zachowania godno$ci, szczegolnie dziecka psychicznie Iub fizycznie

niepelnosprawnego

Dziecko niepelnosprawne powinno mie¢ zapewniong pelni¢ normalnego Zycia w warunkach
gwarantujagcych mu godno$é, umozliwiajacych osiggnigcie niezaleznosci oraz utatwiajgcych aktywne
uczestnictwo dziecka w zyciu spoleczenstwa.

Przysluguje Wam zatem prawo do pelnego dostepu do débr i ustug oraz wszechstronnej rehabilitacii,
prawo do nauki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej 1 innych gwarancji i zabezpieczen spotecznych.

*+ Prawo do ochrony zdrowia i opieki medycznej

Oznacza to, Zze macie prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnich przy leczeniu chordb
oraz profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej oraz nie mozecie zosta¢ pozbawieni dostepu do tego rodzaju
opieki zdrowotne;.

%+ Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od panstwa, jesli Ty i Twoja rodzina jeste$cie
w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej.
Panstwo powinno wspiera¢ rodziny, ktérych nie sta¢ na zapewnienie dzieciom odpowiedniego poziomu
Zycia.
% Prawo do ochrony przed konfliktem zbrojnym

Jesli nie ukoniczyliscie 15 lat, nie mozecie byé rekrutowani do wojska 1 braé bezposredniego udziatu
w konflikcie zbrojnym.

% Prawo do ochrony w procesie karnym

Jezeli ziamaliScie prawo, nie powinniscie przebywaé w wigzieniu z dorostymi. Macie prawo
utrzymywac kontakt ze swoja rodzing oraz prawo do pomocy prawnej lub innej np. psychologa. Macie
prawo zglaszaé sytuacje, w ktdrych jestescie Zle traktowani. Jesli zlamiecie prawo, powinnidcie uzyskaé
pomoc prawng i by¢ wlasciwie traktowani przez system sprawiedliwosci
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ZNAJOMOSC SWOICH PRAW I PRAWO POWOLYWANIA SIE NA NIE
Wszystkie dzieci maja takie same prawa.

Nie ma gorszych ani lepszych dzieci ~ kazde dziecko ma takie same prawa jak wszyscy. Wszystkie
dzieci sa réwne wobec prawa i nikogo nie mozna dyskryminowaé bez wzglgdu na to kim jest, gdzie
mieszka, czym zajmuja si¢ jego rodzice, jakim mowi jezykiem, jakq wyznaje religie, jakiej jest plei, czy
jest w petni sprawny, czy tez nie, czy jest bogaty, czy biedny.

Komentarz:

Macie prawo do tego, aby kazdy Wasze prawa szanowal, ale réwniez Wy musicie szanowac prawa
innych, Macie prawo do bycia takimi, jakini jestescie, nawet gdy réznicie sig od innych. Wasze prawa
w Zaden sposéh nie powinny jednak ograniczaé praw innych 0séb.

Macie prawo znaé swoje prawa! Paristwo powinno zadbaé, aby prawa dziecka zawarte w Konwencji
Praw Dziecka byly znane zardwno wsrdd dzieci, jak i doroslych. O prawach dziecka uczycie sig np.
w szkole. Artykuly 43-54 Konwencji dotyczq tego, jak dorosli i paristwo powinni wspblpracowaé, aby
Wasze prawa byly przestrzegane i chronione.

Jesli znacie kogo$, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie si¢ w trudnej sytuacji, mozecie
zwroci¢ si¢ o pomoc do rodzicow/opiekunéw prawnych, pracownikéw czy dyrektora Domu
Pomocy Spolecznej, zgodnie ze Sciezks postgpowania opisang w ,Standardach ochrony
maltoletnich”.

Mozecie tez skontaktowaé sie z policjg (numer 112) oraz instytucjami niosgcymi pomoc dzieciom.
Oto niektére z nich:

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy;

800 121 212 — Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w Domu Pomocy Spotecznej

w Wierzbicy ul. Sienkiewicza 37, 26-680 Wierzbica 14
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